Alergologia Polska - Polish Journal of Allergology 2020; 7, 1: 29-30
DOI: https://doi.org/10.5114/pja.2020.93828
Otrzymano: 19.02.2020, zaakceptowano: 20.03.2020.

Alergologia

Polish Journal of Allergology

WYTYCZNE/GUIDELINES

Komentarz zespotu ekspertéw do miedzynarodowych
wytycznych postepowania w pokrzywce:

The EAACI/GA’LEN/EDF/WAO guideline for the definition,
classification, diagnosis and management of urticaria

[Allergy 2018; 73: 1393-1414]

Expert group commentary on the international recommendation for
management of urticaria: The EAACI/GA?LEN/EDF/WAOQO guideline for
the definition, classification, diagnosis and management of urticaria

[Allergy 2018; 73: 1393-1414]

Zenon Brzoza', Zbigniew Bartuzi?, Magdalena Czarnecka-Operacz®, Karina Jahnz-Rézyk*,

Marek Kulus®, Joanna Narbutt®(®)

Klinika Choréb Wewnetrznych i Alergologii, Instytut Nauk Medycznych, Uniwersytet Opolski, Opole, Polska
2Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych, Collegium Medicum

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz, Polska

3Katedra i Klinika Dermatologii, Uniwersytet Medyczny, Poznan, Polska
“Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej, Wojskowy Instytut

Medyczny, Warszawa, Polska

’Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa, Polska
®Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej, Uniwersytet Medyczny, £6dZ, Polska
SAutoréw na pozycjach 2-6 wymieniono w kolejnosci alfabetycznej.

ADRES DO KORESPONDENCJI:

Zenon Brzoza, Klinika Choréb Wewnetrznych i Alergologii, Instytut Nauk Medycznych, Uniwersytet Opolski,
al. W. Witosa 26, 45-401 Opole, Polska, tel./faks: +48 77 452 06 04, e-mail: zbrzoza@mp.pl

Zespol ekspertow dotacza do polskiego ttumacze-
nia tekstu miedzynarodowych wytycznych postepowa-
nia w pokrzywce komentarz, ktéry moze by¢ przydatny
w analizie dokonanych zmian oraz ich interpretacji w rea-
liach klinicznych w naszym kraju.

Aktualne wytyczne przedstawiajg obecny stan wiedzy
dotyczacy zagadnien zwigzanych z pokrzywka, wpro-
wadzajac pewne zmiany w stosunku do poprzednich

wytycznych [1, 2]. W omawionym dokumencie w wy-
czerpujacy sposob przedstawiono zagadnienia zwigzane
z patogeneza, podziatem oraz zasadami postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego w pokrzywce. Utrzy-
many zostal dotychczasowy podzial pokrzywki na ostra
i przewlekly; w grupie pokrzywki przewleklej obok po-
krzywki przewleklej spontanicznej wyréznia si¢ nadal
grupe pokrzywek indukowalnych. Ze wzgledu na na-
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zewnictwo stosowane we wskazaniach rejestracyjnych
lekéw przeciwhistaminowych szczegolnego podkresle-
nia wymaga fakt, ze nadal czesto spotykany termin po-
krzywka przewlekta idiopatyczna zawiera sie w definicji
pokrzywki przewleklej spontanicznej. W omawianym
dokumencie ponownie zwrécono uwage na koniecz-
no$¢ dokonywania oceny stopnia nasilenia i kontroli
objawow choroby, a takze jako$ci zycia pacjentéw z po-
krzywka i obrzekiem naczynioruchowym, zwlaszcza
w kontekécie opracowania specyficznych narzedzi kwe-
stionariuszowych. Podkreslenia wymaga fakt, ze dyspo-
nujemy obecnie w petni zaadaptowana, polska wersja spe-
cyficznego dla pokrzywki kwestionariusza CU-Q2oL [3].
Algorytm diagnostyczny pokrzywki w przejrzysty sposéb
przedstawia kolejne kroki postepowania, zwracajac m.in.
uwage w diagnostyce réznicowej na zespoly autozapalne,
ktére cho¢ wystepuja stosunkowo rzadko, to s3 niewat-
pliwie zbyt rzadko rozpoznawane, a takze koniecznos¢
wykonywania testow w kierunku pokrzywek induko-
walnych. Podkreslona jest takze konieczno$¢ brania pod
uwage lekow hipotensyjnych z grupy inhibitoréw enzymu
konwertujacego jako przyczyny nawracajacego obrzeku
naczynioruchowego. Zauwazy¢ nalezy, ze badania dia-
gnostyczne, ktére powinny by¢ rozwazone w poglebieniu
diagnostyki u chorych na pokrzywke, w czesci nie zawsze
sa powszechnie dostepne i w takich sytuacjach konieczne
jest kierowanie pacjentéw do wyspecjalizowanych osrod-
kow.

Aktualne wytyczne podkreélaja, Zze w celu uzyska-
nia ustgpienia objawoéw choroby nalezy zaréwno eli-
minowac¢ jej przyczyny, czynniki zaostrzajace, a takze
stosowa¢ odpowiedni schemat leczenia. Podkreslenia
wymaga fakt, ze celem terapii pokrzywki jest uzyska-
nie catkowitego ustgpienia objawow. Algorytm leczenia
przewlektej pokrzywki prezentuje zasady stosowania
lekéw przeciwhistaminowych drugiej generacji oraz in-
terwaly intensyfikacji leczenia. W uzupetnieniu podkres-
lamy brak uzasadnienia dla jednoczesnego stosowania
roznych lekéw przeciwhistaminowych. W aktualnych
wytycznych jednoznacznie okreslone jest miejsce omali-
zumabu, zalecanego obecnie jako jedyna opcja terapeu-
tyczna w trzeciej fazie algorytmu intensyfikacji leczenia,
dolaczanego do leku przeciwhistaminowego stosowanego
w dawkach ponadstandardowych u pacjentéw, u ktérych
leczenie to nie przyniosto pozadanego efektu. Zauwa-
zy¢ nalezy, ze dawkga zarejestrowang w naszym kraju jest
300 mg omalizumabu stosowane co 4 tygodnie. Dotacze-
nie cyklosporyny znalazlo si¢ natomiast w czwartej linii
algorytmu terapeutycznego. W podstawowym algorytmie
postepowania nie znalazty sie juz leki z grupy antagoni-
stow receptora leukotrienowego. Réwnoczesnie podkres-
lono po raz kolejny brak uzasadnienia dla przedtuzonego
leczenia steroidami ukltadowymi, dopuszczajac jedynie
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krétkotrwate stosowanie tych lekéw w okresie zaostrzenia
objawow choroby.

Wyrazamy nadzieje, Ze aktualne migedzynarodowe wy-
tyczne postepowania diagnostycznego i terapeutycznego
w pokrzywce ulatwig opieke nad pacjentami z tg choroba
i okaza si¢ pomocne w codziennej praktyce kliniczne;.
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